Sada Mystim TENSION LOVER Electro stimulation

Zkraceny navod k pouziti

1. Nastaveni rucniho ovladani

V ptipadé, Ze nechcete poufZit jeden z pfednastavenych programd, je mozné ru¢né nastavit Sirku,
frekvenci a intenzitu impulsu. Chcete-li tak ucinit, nejdfive stisknéte tlacitko MODE, dokud se na
displeji vlevo nezobrazi "N-normal treatment mode*“.

2. Spusténi jednotky
Mystim Tension Lover spustite otacenim knofliku intenzity ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud
neuslysite zvuk kliknuti. Otaéenim proti sméru hodinovych rucicek pfistroj vypnete.

3. Ovladaci prvky a jejich funkce

3a. Nastaveni Sirky impulsu

0 1 Hz, spodnim tlacitkem Sitku impulsu o 1 Hz sniZite. Podrzenim jednoho z tlacitek se zvysuje nebo
snizuje Sitka impulsd o 5 ps. Nastavenou Sitku impulsu vidite ve stfedu displeje. DlleZitost Sirky
impulsu je popsdna v kapitole 3.1.

3b. Nastaveni frekvence impulzu

Tlacitka RATE slouZi k nastaveni impulzni frekvence. Stisknutim horniho tlacitka se zvysi impulsni
frekvence o 1 Hz, dolnim tlacéitkem frekvenci o 1 Hz sniZite. PodrZenim jednoho z tlacitek se zvysi
nebo snizi impulsni frekvence o 5 Hz. V dolni ¢asti displeje Ize vidét nastavenou impulsni frekvenci.
Vyznam impulsni frekvence je popsan v kapitole 3.2.

3c. Nastaveni intenzity impulsu
Dvé knofliky nahofe na pfistroji slouzi k nastaveni intenzity impulsu. Ota¢enim ve sméru hodinovych
ruci¢ek zvysite intenzitu, proti sméru hodinovych rucicek ji budete postupné snizovat. Vidy zacnéte s

evvs

byt nepfijemné nebo dokonce bolestivé. Vyznam intenzity impulzu je popsan v kapitole 3.3.

3d. Nastaveni doby trvani

Po zapnuti se na displeji nejprve zobrazi doba trvani posledniho oSetfeni nahore, protozZe se
automaticky uloZi do paméti. Stisknutim tlacitka TIME muZete prodlouzit dobu trvani intervalu po 10
minutdch maximalné na 60 minut.

4. Prednastavené programy

Namisto ru¢niho nastaveni mlzZete zvolit také jeden z pfednastavenych stimulacnich programu.
Stisknutim tlacitka MODE mUzZete vybrat jeden ze sedmi programU. Kazdym stisknutim se prfepnete na
dalsi program. Zvoleny program zacne blikat na levé strané displeje.

4a. B nebo rezim ,vybuchu”

V prvnim rezimu, burst (B), jsou vyslany jednorazové davky 7-10 individualnich impulz{ ve fixnim
vzoru. Jedna se o kombinaci béznych TENS a nizkych frekvenci TENS. V rezimu B je frekvence
stimulace nastavena zafizenim, ale mlze byt fizena i samostatné prostfednictvim frekvencniho fizeni.



4b. N nebo "normalni rezim"
Druhé nastaveni, normalni rezim (N) nabizi pfimé ru¢ni ovladani zafizeni: intenzitu, Sitku impulsu a
frekvenci Ize libovolné upravit.

4c. M neboli modulovany rezim

Treti nastaveni je modulovany reZzim (M). Trvalou zménou intenzity se tato metoda snazi zabranit
imunizaci nervl. Pokud se intenzita zvysi béhem cyklu v obdobi nizké intenzity, intenzita se mize
pomalu ruéné zvysit, takze mate pocit, Ze je silnéjsi.

4d. MR neboli modulovana pulzni frekvence

Pfi pouzZiti tohoto reZzimu se frekvence sniZuje nepretrZité o 50 % a poté se zvysuje, dokud neni znovu
dosazeno pocatecni hodnoty.

4e. MRW neboli modulovana pulzni frekvence a Sitka modulovaného impulsu

Pomoci patého rezimu se zvysSuje a snizuje nejen frekvence, ale také Sirka. Oscilace nastavd v
protilehlé rovnovaze, napt. kdy se frekvence zvysSuje, Sitka se sniZuje ve stejnou dobu a naopak.
Intenzitu, $ifku impulzu a frekvenci mlzete nastavit také zvlast.

4f. SDR neboli modulace intenzity a frekvence

V tomto Sestém programu se intenzita a frekvence zvysuji a snizuji po dobu 6 sekund. Zvyseni a
snizeni se objevuji opacnym zpUsobem. Intenzita stimulace se sniZuje o 20%, zatimco frekvence se
zvySuje 0 45%, neZ se vrati na pocatecni hodnotu. Intenzita, Sifka impulzu a frekvence jsou
samostatné nastavitelné.

4g. SDW neboli modulace intenzity a impulzni Sirky
Sedmy program obsahuje zvySeni a sniZeni intenzity a Sifky impulsu po dobu 6 sekund. Zvyseni a
snizeni se vyskytuji opaénym zplsobem. Intenzita stimulace se sniZzuje o 20%, zatimco Sitka impulzu

se zvySuje o 54%, dokud se nevrati k pocatecni hodnoté. Intenzita, Sifka impulzu a frekvence jsou
samostatné nastavitelné.

5. Obecné bezpecnostni pokyny a bezpecnostni opatieni

Prectéte si navod k pouziti pred prvnim pouzitim Mystim Tension Lover.

* PouZivejte zafizeni TENS pouze k Gcelu popsanému v navodu k obsluze.

¢ Pouzivejte pouze prislusenstvi doporucené spolec¢nosti Mystim.

¢ Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napt. Pacemakers) by nemély pouzivat TENS bez
predchozi konzultace se svym lékarem.

¢ Neaplikujte pristroj béhem obsluhy stroje nebo tizeni vozidla.

e Pfed aplikaci a odstranénim elektrod vidy vypnéte zafizeni.

e Zatizeni TENS nemaji bezpecénost AP / APG. Nesméji byt provozovany v prostfedi s vybusnym nebo
hoflavym materidlem.

¢ Osoby postizené srde¢nim onemocnénim mohou pouZivat Mystim Tension Lover jen velmi opatrné.
Pfed pouzivanim pfistroje se poradte se svym lékafem ohledné nezadoucich Gcinka.

¢ TENS nesmi byt pouzivan béhem téhotenstvi.

e Ucelem pouziti TENS je stimulace nervd. Pokud je pfistroj aplikovan na nevhodna mista na téle,
muze dojit k nebezpedi pro uzivatele. Nikdy neumistujte elektrody do oblasti. Svalové kiece v této
oblasti hlasivek a krku, svalové stahy mohou zp(isobit zaduseni.

¢ V nékterych ojedinélych pripadech mohou elektrody zpUsobit podrazdéni kize. V takovém pfipadé
zastavte stimulaci a odstranite elektrody. Preruste uzivani, dokud neni diagnostikovana pficina
podrazdéni kize.

* Nelepte elektrody na oci, do Ust nebo do usi.

¢ Elektrody se smi pouzivat pouze na zdravé pokozZce. Nikdy nepouzivejte elektrody na podrazdénou
nebo zranénou pokozku.



¢ Uchovavejte mimo dosah déti

* Nikdy nepoutzivejte elektrody takovym zplsobem, Ze elektricky proud bude probihat pres mozek.

* \/ pfipadé, Ze chcete pouzivat Mystim Tension Lover pro IéCbu bolesti, mizZete to udélat jen poté, co
zjistite divod a zdroj bolesti.

¢ Pozor: Elektrické vodice nezapojujte do zasuvky stfidavého proudu!

Vas Mystim Tension Lover je vysoce kvalitni Iékafsky pFipravek, ktery maze byt také pouzit pro
Iécbu bolesti. 0 vhodném umisténi elektrod se poradte se svym lékafem.
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